ESSEN AUF RADERN ] Deutsches
Speisekarte Rotes
Kreuz
Vom 1 8 03 bis 24 03 2023 Kreisverband Wanzleben e.V.
. . . . 039409 - 93460
lhr Meniidienst vom Roten Kreuz (I"\nderungen vorbehalten!) Mo-Fr7-14 Uhr

Unsere MenuUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 6,80 € inkl. Dessert.

: Obsttute
Vorsuppe Vollkost Schonkost Kleiner Salat 0 Tiag 2,50
pro Tag 1,50 € Menu 1 Ment 2 pro Tag 1,50 € P ¢ :
Gemiisesuppe Spaghetti Carbonara
mit FleischkléBchen und Eierstich
. . A A1 G, |
Steinpilzsuppe G LLJ,
versch.
Montag Tomatensalat Obstsort
18.03 Kj:167; Kcal:40; E: 1,3 Dessert: stsorten
o F:0,9; KH:6,6; S:1,2 TKiwi Dessert: nach Saison
BE: 0,37 Kiwi
Kj:2959; Kcal:708; E:31; F:36,5; KH:64,3;S:1,7; Kj:5840; Kcal:1397; E:82,7; F:86,9; KH:64; S:2,3;
BE: 5,36 BE: 5,34
Schnitzel Geflugelgeschnetzeltes
Hiihnerbriihe mit Erbsen und Salzkartoffeln mit Nudeln
Dienstag mit Nudeln GGl A6 L Gemischter versch.
1903 o Dessert: Dessert: Salat Obstsorten
k4812 Kirschgriitze Kirschgriitze nach Saison
BE: 0,33
Kj:5112; Kcal:1223; E:27,5; F:105; KH:41; S:2; Kj:2391; Kcal:572; E:13; F:22,5; KH:88; S:1,3;
BE: 3,41 BE: 7,33
Lose Wurst Milchreis
Champignon- mit Sauerkraut und Kartoffeln mit Zimt und Zucker Apfelmus
C,G,l, A1, A G, |
. cremesuppe . versch.
Mittwoch Eisbergsalat
20.03 Dessert: Dessert: 9 Obstsorten
. Kj:178; Kcal:43; E: 0,7 H
F:27; KH:44; S:1,2 Apfel Apfel nach Saison
BE: 0,37
Kj:3419; Kcal:818; E:37; F:51; KH:45; S:2,3; Kj:3745; Kcal:896; E:17; F:20; KH:161; S:0,8;
BE: 3,75 BE: 13,41
Ofen-Hahnchen Griiner Bohneneintopf
Blumenkohl- in Paprika-Rahm und Reis mit Schweinefleisch
Cremesuppe G 1L G|
Donnerstag Gurkensalat T
21.03 Kj:131; Kcal:31; E: 1,1 Dessert: M . Obstsorten
e DU R ST Erdbeerpudding Erdbeerpudding nach Saison
Kj:2541; Kcal:608; E:31; F:36,5; KH:39,5 S:2,3; Al BiTp o mlrplMa Rl g
BE: 3,28 BE: 8,54
Sahnehering Spatzelepfanne
.Hausfrauen Art“ mit Kartoffeln mit Wurststlickchen und Gemtise
mii L,J, A G, L,J,A G,

. Gemisesuppe . versch.
Freitag Kasesalat Obstsort
2203 Kj:95; Kcal:22; E: 0,9 Dessert: Dessert: T]sSor en

o F:0,5; KH:3,8; S:1,2 =298 L. nach Saison

BE: 0,32 Banane Banane
Kj:2879; Kcal:689; E:29; F:39; KH:50; S:1,6; Kj:2708; Kcal:648; E:38,3; F:30,6; KH:52,8;S:1,9;
BE: 4,17 BE: 4,4
Gyrospfanne Krauterquark

: mit Reis und WeiBkraut mit Zwiebeln, Ol und Kartoffeln
A Oipe AL o st
Samsta )

23 03 9 Dessert: Dessert: Nudelsalat Obstsorten
. . Kj:122; Kcal:29; E: 1,1 H : TR =R :
JF: 1 KcHa:14; 512 Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt nach Saison
BE: 0,33 .
Kj:1542; Kcal:369; E:39; F:0,5; KH:60,2; 5:2; Kj:4304; Kcal:1030; E:70; F:56,5; KH:45,7; S:2;
BE: 4,19 BE: 3,81
Rinderbraten Héhnchenbrust in
Kartoffelcreme- mit Kohlrabi und Kartoffeln Knuspermantel
A G, I J, L i i
suppe mit Kohlrabi und Kartoffeln ] versch.
Sonntag G.l.L Eiersalat
24 03 _ Dessert: Obstsorten
J9. Kj:183; Kcal:44; E: 0,7 Dessert: == nach Saison
F:2,7; KH:4,4; S:1,2 Fruchtcocktail Fruchtcocktail
BE: 0,37
Kj:2487; Kcal:595; E:24,5; F:10; KH:99,5; S:2,4; Kj:2685; Kcal:642; E:49; F:11; KH:86; S:2,2;
BE: 8,29 BE: 7,17
= e eeeeeeeaeeaeaaaaaa—a—_—_— — —
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,
10 zuckerreduziert
Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,A4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnisse,H3Walnisse,H5Pecaniisse,H6Paranusse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!




ESSEN AUF RADERN

lhr Mentidienst vom Roten Kreuz

Speisekarte
vom 25.03. bis 31.03.2023

(Anderungen vorbehalten!) Mo -Fr 7

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

d A A A A A
A KRG 4 ~—
e TYw

Unsere MenuUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 6,80 € inkl. Dessert.

Vorsuppe Vollkost Schonkost Kleiner Salat Obsttute
pro Ilag 1,50 € Menu 1 Menu 2 pro Ilag 1,50 € | pro llag 2,50 1
Erbseneintopf Gemiise-Frikadelle
Steinpilzcreme- mit Bockwurst und Bauchspeck mit Kartoffeln und Sc.Hollandaise
I, L .
Montag suppe hL, C.GLL Kasesalat versch.
55 073 Dessert: Dessert: Obstsorten
i Kj:154; Kcal:37; E: 1 : : nach ison
F:2,1;KH:3,6; S: 1,2 Blrne Blrne ac Sa SO
BE: 0,3 Kj:5162; Kcal: 1235; E: 45; F:67; KH: 98,5;S:2; Kj:1981; Kcal: 474; E: 28; F:16; KH:53,5; S:1,4;
BE: 8,2 BE: 4,47
Leberkase-Pfanne Senf Eier
Tomatencreme- mit Gemise und Kartoffeln mit Salzkartoffeln
A G I J, L A C G, I L
. suppe . versch.
Dienstag PP Eisbergsalat Ob
26.03 Dessert: Dessert: stsorten
) ) Kj:181; Kcal:44; E: 0,7, H H 1
T vy Aprikosenkompott Aprikosenkompott nach Saison
BE: 0,37 Kj:3531; Kcal: 845; E: 62,5; F:39; KH:58,5; S:2; Kj:1575; Kcal: 377; E: 10; F:9; KH: 64,5; S:1,9;
BE: 4,87 BE: 5,38
Schweinegulasch Schokoladensuppe
Champignon- mit Paprika, Pilze und Nudeln mit Zwieback
G LLJ Al A G
. Cremesuppe I e versch.
Mittwoch PP Bauernsalat
27 03 Dessert: Dessert: Obstsorten
it Kj:161; Kcal:38; E: 1,6 Do nach ison
F:1,2; KH:5,3; S:1,2 Banane Banane ach Saiso
BE: 0,44
Kj:3900; Kcal:933; E:33,5; F:48,5; KH:92; S:2; Kj:2437; Kcal:583; E:19,6; F7,2; KH:136; S:0,9;
BE: 7,65 BE: 11,33
Gemiisepfanne Rosenkohlsuppe
mit Putenstreifen mit Kasseler
Kartoffelcreme- A1, G, I L, ILG,
suppe versch.
Donnerstag PP Dessert: Dessert: Tomatensalat
vessen. =290l Obstsorten
28.03. Ki:95: Kcal:22: E:0.9 Joghurtcreme Himbeere-Heidelbeere Joghurtcreme Himbeere-Heidelbeere nach Saison
F:0,5; KH:3,8:S: 1,2 Geschmack Geschmack
BE: 0,32
Kj:3337; Kcal:797; E:36,2; F52,7; KH:56,2; S:2; Kj:1768; Kcal:423; E:40,5; F:18; KH: 23,5; S:1;
BE: 4,68 BE: 1,95
Hackbraten ,,Jager Art* Fisch-Ragout
Hiihnerbriihe mit Rosenkohl und Kartoffeln in Dill Sauce und Kartoffeln
. . A G, 1, J, A1,G,D
Freitag mit Nudeln Wachsbohnen versch.
Kazrgrggag (o0 e e 1o Dessert: Dessert: -salat Ob?]tssor_ten
i F:2,5: KH:4,2; S: 1,2 Apfel Apfel nach Saison
BE: 0,35
Kj:5630; Kcal:1347; E:67,5; F:53; KH:152,5 ;S:2; Kj:2080; Kcal:498; E:18,5; F:18,5; KH:73,7;S:1,4;
BE: 12,7 BE: 6,15
Fruchtiges Hahnchencurry Kéase-Lauch-Suppe
Lauchcreme- mit Reis mit Hackfleisch
Samsta suppe FiD, Gil; J; AT ALG L versch.
g PP Dessert: Dessert: Rotkohlsalat
=== Eletsiscills Obstsorten
30.03 Kj:137; Kcal:33; E: 1,1 Pflaumenkompott Pflaumenkompott nach Saison
I F:1,7; KH:3,3; S: 1,2
BE: 0,28 Ki:1731; Kcal 414; E 18; F:15; KH:51,5; S:1,7; Kj:2077; Kcal:497; E:38,5; F:20; KH:48; S:2;
BE: 4,28 o BE: 3,99
Schweine Cordon Blue Sauerbraten von Rind
. mit grinen Bohnen und Kartoffeln mit Rotkohl und Kartoffeln
Gefligelcreme- A.C.G, 1 J L G, 1,J,L
suppe versch.
Sonntag PP Wurstsalat o
Ostersonntag | Dessert: Dessert: bStSOt_‘ten
31.03. A Schwarzwilder Kirsch creme Schwarzwilder Kirsch creme nach Saison
BE:03
Kj:12260; Kcal:541; E 28; F:25,5; KH:47,5;S:1,9; Kj:2019; Kcal 483; E:33,5; F:22,5; KH:36,5; S:
BE: 3.95 BE: 3,04
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,
10 zuckerreduziert
Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,A4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselntsse,H3Walnlisse,H5Pecaniisse,H6Paranusse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, K| Kilojoule

Wir wunschen Ihnen einen guten Appetit!

(L))



ESSEN AUF RADERN

Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

@ 039409 - 93460
Mo-Fr7-14 Uhr

Bestellschein

Zutreffendes bitte ankreuzen!

12. KW

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag

13. KW

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Name:
StraBBe:
PLZ/Ort:
Telefon:

Kundennummer:

Rechnungslegung:

Vorsuppe
pro Tag 1,50 €

Obsttute
pro Tag 2,50 €

Kleiner Salat
pro Tag 1,50 €

Schonkost

Vollkost
Meni 2

Ment 1

18.03.2024 bis 24.03.2024
O

25.03.2024 bis 31.03.2024
U

CLastschrift OUberweisung

Unterschrift




