ESSEN AUF RADERN

lhr Meniidienst vom Roten Kreuz

Speisekarte

vom 01.04 bis 07.04.2023

(Anderungen vorbehalten!)
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

KY-1
WY

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 8,000 € inkl. Dessert.

Vorsuppe Vollkost Schonkost Kleiner Salat Obsttute
pro llag 1,90 € vienu 1 vienu 2 pro Ilag 1,90 € | pro liag 2,90
Lammkeule,Prinzessbohnen, Bandnudeln
. Kartoffelkl¢sse,Sosse mit KdsesahnesoBe ala RKZ
Kartoffelcremé- AGL L J
versch.
Montag suppe Bohnensalat
Ostermontag Dessert: Dessert: Obstsorten
. . Kj:202; Kcal:48; E: 1,2 . . . . .
01.04 F:2,5: KH:4,2;: S: 1,2 Kiwi Kiwi nach Saison
BE: 0,35
Kj:1255; Kcal: 300; E: 35; F:15; KH: 3; S:4; Kj:1652; Kcal:395; E:66; F:9;KH:25; S:4,5;
BE: 0,24 BE:2,08
Kassler Lachsbraten Paprika-Sahne-Hahnchen
" .. mit Schmorkohl und Kartoffeln mit Erbsen und Reis
Hihnerbriihe A1,F,G, I, L F,G,1,J, L
. it Nudel R R Gurkensalat versch.
Dienstag mit Nudein
02.04 Dessert: Dessert: Obstsorten
o Kj:143; Kcal:34; E: 1 Rhabarberkompott Rhabarberkompott nach Saison
F:1,3; KH:4,6; S: 1,2
BE: 0,38 Ki:3172; Kcal: 759; E: 24,5; F:57; KH: 6; S:2; Kj:3439; Kcal:823; E:31; F:32; KH:89; S:3;
BE: 2,64 BE:7,26
Leberragout GrieBbrei
mit KartoffelpUree mit Erdbeermus
Karottensuppe A;C,F,G,I,L A1, A, G
Mittwoch ) Bauersalat versch.
03.04 Kj:149; Kcal:36; E: 1,1 Dessert: Dessert: Obstsorten
e F:1,9; KH:3,6;S: 1,2 Apfel Apfel nach Saison
BE: 0,3
Kj:5228; Kcal:1251; E:41; F:45; KH:178; S:0,2; Kj:1922; Kcal:460; E:37; F:16; KH:45; S:1,5;
BE:14,38 BE:3,83
Putensteak Gemiusesuppe
T mit SofRe, MohrenAg1emuse, Kartoffeln mit Rlﬂd[lelsch Rindfleisch-
Donnerstag Suppe ’ Salat versch.
04.04 Kj:123; Kcal:29; E: 1,4 Dessert: Dessert: ObStSOIl‘ten
F:07; KH:i4.3; 8:1,2 Pistazienpudding Pistazienpudding nach Saison
Kj:2686; Kcal: 643; E:33,5; F:36; KH:37; S:2; Kj:3398; Kcal:813; E:78; F:12; KH:813; S:2;
BE:3,09 BE:7,85
Fischfilet Gabelspaghetti
. = mit Dill und Kartoffeln mit SoRe Bolognese
Fleischkl6Bchen- D.F G IL AF.GL Tomaten-
. suppe versch.
Freitag _ Salat
05.04 Dessert: Dessert: Obstsorten
. . Kj:181; Kcal:44; E: 0,7 NN i
F:2,7: KH:4,3; S: 1,2 Banane Banane nach Saison
BE: 0,36 _
Ki:2111; Keal: 505; E:30,10; F:24; KH:60; S:2 ; Kj:1890; Kcal:452; E:39,6; F:7,7 :KH:85: S:2;
BE: 5 BE:7,09
Schweinefilet mit Gulaschsuppe
Balsamico soBe und Rosmarin- F.G L
Gemiisesuppe karetolffLeIn Apfel- Porree versch
Samstag o Salat )
06.04 Kj:183; Kcal:44; E: 0,7 D _ Dessert: Obstsm_'ten
U F:2,7; KH:4,4: S: 1,2 Dessert: vessert. nach Saison
BE: 0,37 Apfelkompott Apfelkompott
Kj:3314; Kcal: 793; E:33; F:39; KH: 66; S:1,5; Kj:3695; Kcal:884; E:33; F:48; KH:73; S:1,7;
BE: 5,51 BE:6,08
Rindertafelspitz mit
A Schweineschnitzel, Romanesco, mit Meerrettichso3e, Romanesco
Steinpilz- A GG, J und Kartoffeln
Sonntag cremesuppe Kartoffeln SoBe F.G,I,L Eiersalat versch.
07.04 Dessert: Dessert: Obstsorten
Vg Kj:154; Kcal:37; E: 1 o i
P o1 K36 S 1.2 Mango-Joghurtcreme Mango-Joghurtcreme nach Saison
BE: 0,3
Kj:3648; Kcal:873; E:84,5; F:37,5; KH:5; S:2; Kj:2110; Kcal:505; E:62; F:12; KH:33; S:1,8;
BE: 3,75 BE:2,82
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,
10 zuckerreduziert
Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,Ad4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnisse,H3Walnlisse,H5Pecaniisse,H6Paranusse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiwei3, S Salz, BE Broteinheit, K| Kilojoule

[

Wir wunschnen Ihnen einen guten Appetit!:
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ESSEN AUF RADERN

Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz

Montag
08.04.

Dienstag
09.04.

Mittwoch
10.04.

Donnerstag
11.04.

Freitag
12.04.

Samstag
13.04.

Sonntag
14.04.

Zusatzstoffe:

Allergene:

Speisekarte

vom 08.04. bis 14.04.2023

(Anderungen vorbehalten!)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.\V.

@ 039409 - 93460
Mo -Fr7-14 Uhr

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fir Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 8,00€ inkl. Dessert.

Vorsuppe
pro Tag 1,50 €

Zwiebelsuppe

Kj:167; Kcal:40; E: 1,3
F:0,9; KH:6,6; S: 1,2
BE: 0,37

Nudelsuppe

Kj:117; Kcal:28; E: 1,2
F:0,6; KH:4,4; S:1,2
BE: 0,37

Champignon-
cremesuppe

Kj:177; Kcal:43; E:0,6
F:2,6; KH:4,3;S:1,2
BE: 0,36

Gemiusesuppe

Kj:181; Kcal:44; E: 0,7,
F:2,6; KH:4,4;S: 1,2
BE: 0,37

Tomatencreme-
suppe

Kj:122; Kcal:29; E: 1,1
F:1;KH4;S:1,2
BE: 0,33

Blumenkohl-
Cremesuppe

Kj:146; Kcal:35; E: 1
F:1,8; KH:3,6; S: 1,2
BE: 0,3

Lauchcreme-
suppe

Kj:95; Kcal:22; E:0,9,
F:0,5; KH:3,8;S:1,2
BE: 0,32

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,

10 zuckerreduziert

Vollkost
Ment 1

WeiBe-Bohnensuppe mit

Schweinefleisch
A1

Dessert:
Birne

Kj:2099; Kcal:502; E:23,6; F:30,2; KH:69; S:3;
BE: 5,75

Gehacktesstippe

Plree und Gurke
F,G,A,J

Dessert:
Joghurt mit Friichten

Kj:1604; Kcal: 384; E:24,5; F:15; KH:33; S:1,4;
BE:2,75

Hackbraten

mit Porree und Kartoffeln
A, C G, I J L

Dessert:
Banane

Kj:3804; Kcal: 910; E: 31; F:20; KH: 148; S:0,3;
BE:12,33

Ofensuppe
A C G, I J,

Dessert:
Heidelbeercreme

Kj:2879; Kcal: 689; E: 46; F:24; KH: 72; S:2,8; BE: 6,01

Backfisch

mit Kartoffelsalat und Remoulade
A D F, G, I L

Dessert:
Apfel
Kj:2268; Kcal:543; E: 31,5; F:0,5; KH:78,2;S:1,9
BE: 17,91
Kartoffeln
mit Krauterquark

A F, G,
Dessert:
Pflaumenkompott

Kj:4648; Kcal: 1112; E: 16; F:20; KH: 215; S:0,3; BE:
17,91

Lamm Topf
F, G, I

Dessert:
Zitronencreme

Kj:2854; Kcal: 683; E: 47,5; F:37,5; KH: 38; S:3; BE:
3,16

Schonkost
Ment 2

Krauterrihrei

mit Spinat und Kartoffeln
FGILJ

Dessert:
Birne

Kj:1870; Kcal: 447; E:52,6; F:11,2; KH:62; S:2,7;
BE:5,17

Nudeln

mit TomatenwurstsoBe
A G, L

Dessert:
Joghurt mit Frichten

Kj:831; Kcal:199; E:8,5; F:4; KH:32; S:1,6;
BE: 2,67

Eierkuchen
A G

Dessert:
Banane
Kj:1697; Kcal: 406; E: 29; F:12; KH: 52; S:2;
BE: 4,33

Ged. Hiahnchenbrust

mit Zuckererbsen, Reis und SoRRe
F, G, |

Dessert:
Heidelbeercreme

Kj:2224; Kcal: 532; E: 24; F:3; KH: 98,5; S:2;
BE: 8,22

Schweinegulasch

mit Rotkohl und Kartoffeln
A1, C

Dessert:

Apfel
Kj:2081; Kcal: 498; E: 23; F:9; KH: 80,7; S:1,5; BE:
6,73

Putengeschnetzeltes

mit Spatzlen
G, I, L

Dessert:
Pflaumenkompott

Kj:2792; Kcal: 668; E: 31,5; F:20,5; KH: 87; S:1,4;
BE:7,24

Geflllte Paprikaschote

und Kartoffeln
A F, G, I

Dessert:
Zitronencreme

Kj:3227; Kcal: 772; E: 49; F:35,5; KH: 64; S:3;
BE: 5,33

Kleiner Salat
pro Tag 1,50 €

Tomate-
Mozzarella

Eisbergsalat

Gurkensalat

Tomatensalat

Wachsbohnen
-salat

Butterkase-
schinken-
Salat

Eiersalat

A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,Ad4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,
H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnlsse,H3Walnisse,H5Pecanisse,H6Paranisse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Obsttute
pro Tag 2,50 €

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison

versch.
Obstsorten
nach Saison




ESSEN AUF RADERN

Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

@ 039409 - 93460
Mo-Fr7-14 Uhr

Bestellschein

Zutreffendes bitte ankreuzen!

14. KW

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag

15. KW

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Name:
StraBBe:
PLZ/Ort:
Telefon:

Kundennummer:

Rechnungslegung:

Vorsuppe
pro Tag 1,50 €

Obsttute
pro Tag 2,50 €

Kleiner Salat
pro Tag 1,50 €

Schonkost

Vollkost
Meni 2

Ment 1

01.04.2024 bis 07.04.2024
O

08.04.2024 bis 14.04.2024
U

CLastschrift OUberweisung

Unterschrift




