ESSEN AUF RADERN
S - I Deutsches
p I t Kreuz
vom 08.06. bis 14.06.2026 | "ceverand Manzeben eV
Al .V, 039409 — 93460
lhr Meniidienst vom Roten Kreuz (Anderungen vorbehalten!) Mo -Fr7-14 Uhr
Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fiir Diabetiker geeignet!
Mendpreis inkl. Dessert: 7,80€/Port. zuzlglich Lieferpauschale
Vollkost Schonkost
Menu 1 Menu 2
WeiBer Bohneneintopf Bandnudeln
mit Schweinefleisch mit Kasesahnesof3e
G, I, L A C, G,
Montag
08.06 Dessert: Dessert:
Apfel Apfel
Kj:1689; Kcal:404; E:15,6; F:15,2; KH:79; S:2; Kj:2487; Kcal:595; E:31,6; F:7,7; KH:125; S:1;
BE: 6,59 BE: 10,41
|
Wurstgulasch Gemiuseteller
mit Nudeln mit Sauce Hollandiase und Kartoffel
A1,AG C,G, I L
Dienstag
09.06. Dessert: Dessert:
Multivitamin-Quark Multivitamin -Quark
Kj:1559; Kcal:373; E:23; F:11,5; KH:45,5; S:1,3; Kj:2115; Kcal:506; E:15; F:12; KH:87,5; S:0,8;
BE: 3,8 BE: 7,31
|
Hahnchen aus dem Ofen Kaiserschmarren
mit Gemiise und Kartoffeln mit Apfelmus
F,G, I J, L A1, A, C, G,
Mittwoch
10.06.
Dessert: Dessert:
Pflaumen Pflaumen
Kj:2097; Kcal:502; E:36,9; F:23; KH:38,3; S:1,3; Kj:2161; Kcal:517; E:12,5; F:12; KH:86; S:0,3;
BE: 3,19 BE: 7,18
Geb. Putensteak Ruhrei
mit Sommergemise und Spatzle mit Spinat und Kartoffeln
G 14, L C,GIL
Donnersta
9 Dessert: Dessert:
11.06. — . — .
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Kj:4226; Kcal:1011; E:23; F:91,5; KH:24; S:3; Kj:1726; Kcal:413; E:26,7; F:25,9; KH:15,2 S:0,9;
BE: 2 BE: 1,27
Rippchen Penne
mit Sauerkraut und Kartoffeln mit Lachs und Zitronensauce
A J G A1,C, D, G,
Freita
9 Dessert: Dessert:
12.06. S =
Banane Banane
Kj:3704; Kcal:886; E:27,1; F:52; KH:103; S:2; Kj:3461; Kcal:828; E:38,6; F:13,7; KH:157; S:2;
BE: 8,63 BE: 13,1
|
Gekochte Schweineschulter Reissuppe
mit Gemuse und Kartoffeln mit Gemuse und Hihnerfleisch
Kartoffeln
G, I, L L1,J
Samstag
13.06. ' Dessert: Dessert:
Mousse Heidelbeer- Geschmack Mousse Heidelbeer-Geschmack
Kj:1831; Kcal:438; E:34,6; F:20,4; KH:30 S:0,9; Kj:1204; Kcal:288; E:29,1; F:2,9; KH:36; S:1,5;
BE: 2,5 BE: 3,02
Geb. Kasseler Steak Ged. Hahnchenbrust
mit Blumenkohl, Hollandaise mit Blumenkohl, Hollandaise
und Kartoffeln und Kartoffeln
G,I,J,L F,G, I, J,L
Sonntag
14.06. Dessert: Dessert:
Obstsalat Obstsalat
Kj:3700; Kcal:885; E:51; F:47,5; KH:67; S:2; Kj:3700; Kcal:885; E:51; S:1,7; BE: 3,37
BE: 5,58
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,
10 zuckerreduziert
Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,Ad4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnlsse,H3Walnisse,H5Pecanisse,H6Paranisse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir wunschen Ihnen einen guten Appetit!




ESSEN AUF RADERN

lhr Menudienst vom Roten Kreuz

Speisekarte

Vom 15.06. bis 21.06.2026

(Anderungen vorbehalten!)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.\V.

@ 039409 - 93460
Mo -Fr7-14 Uhr

Zusatzstoffe:

Allergene:

Montag
15.06.

Dienstag
16.06.

Mittwoch
17.06.

Donnerstag
18.06.

Freitag
19.06.

Samstag
20.06.

Sonntag
21.06.

10 zuckerreduziert

Vollkost
Ment 1

Griner Bohneneintopf

mit Rindfleisch
G, I, L

Dessert:
Birne
Kj:3173; Kcal:759; E:43; F:28; KH:79; S:1,7;
BE: 6,59
Kasseler Hawaii

mit Kartoffeln
A G, I L

Dessert:
Fruhtquark

Kj:6847; Kcal:1638; E:75,5; F:86; KH:125; S:2;
BE: 10,46

Schweineschnitzel

mit Spargelgemise und Kartoffeln
A, C G, I, J, L

Dessert:
Kaffeecreme
Kj:2473; Kcal:593; E:30; F:21; KH:70; S:2;
BE: 5,83
Bratwurst

mit Zwiebelsauce und Kartoffelpliree
A1, G, |

Dessert:
Fruchtcocktail
Kj:753; Kcal:180; E:14; F:5; KH:20; S:1,6;
BE: 1,66
Sahnehering

L Hausfrauenart“ mit Kartoffeln
D, L G,J

Dessert:
Erdbeeren
Kj:1918; Kcal:459; E:38; F:16; KH:37; S:2,4;
BE: 3,08
Schaschlik Pfanne

mit Kartoffelplree
A F G, I

Dessert:
Kuchen

Kj:3854; Kcal:922; E:32; F:50; KH:71; S:2,3;
BE: 5,91

Schweine Cordon bleu

mit Romanesco und Kroketten
AC G I, J, L

Dessert:
Ananaskompott

Kj:4142; Kcal:991; E:32,5; F:70; KH:56; S:1,9;
BE: 4,66

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet!
Mendpreis inkl. Dessert: 7.80€/Port. zuzialich Lieferpauschale

Schonkost
Ment 2

Cremige Schupfnudel Pfanne

mit Gemuse
C,FGIL

Dessert:
Birne

Kj:1563; Kcal:374; E:21,5; F:16; KH:38; S:0,9;
BE: 3,16

Spirellis

mit TomatensofR3e
A1,C, F, G, I, L

Dessert:
Fruhtquark
Kj:2273; Kcal:544; E:47,5; F:17,5; KH:53; S:1,4;
BE: 4,41
GrieBbrei

mit Erdbeermus
A G

Dessert:
Kaffeecreme

Kj:1488; Kcal:356; E:10; F:8,5; KH:61,5; S:0,4;
BE: 5,14
Teriyaki-Hahnchen

mit Gemuse und Reis
Al,G2M

Dessert:
Fruchtcocktail

Kj:2152; Kcal:515; E:45,5; F:14,5; KH:57; S:1,3;
BE: 4,75

Spargelsuppe

mit Fleischkl6Bchen
G, 1L

Dessert:
Erdbeeren
Kj:2404; Kcal:575; E:39; F:25,2; KH:44; S:1,7;
BE: 3,67
Geflligelstreifen “SiB-saure*

mit Gemuse und Reis
G I

Dessert:
Kuchen

Kj:2579; Kcal:617; E:54,5; F:20; KH:52,5; S:2;
BE: 4,37

Rindertafelspitz
mit MeerrettichsoBe, Romanesco

und Kartoffeln
F,G I L

Dessert:
Ananaskompott

Kj:3365; Kcal:805; E:31; F:57; KH:42; S:2;
BE: 3,5

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthalt eine Phenylalaninquelle,

A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,Ad4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnlsse,H3Walnisse,H5Pecanisse,H6Paranisse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir wiunschen Ihnen einen guten Appetit!




ESSEN AUF RADERN Deutsches
Rotes
Kreuz

B es te I I s c h e i n Kreisverband Wanzleben e.V.

@ 039409 - 93460

Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz Mo-Fr7-14 Uhr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Vollkost - Menu 1 Schonkost — Menu 2
(7,80/€ zuzuglich (7,80/€ zuzuglich
1x Lieferpauschale Ort) 1x Lieferpauschale Ort)

24 KW 08.06.2026 bis 14.06.2026

Montag O O

Dienstag O O

Mittwoch O O

Donnerstag O ]

Freitag (] ]

Samstag O O

Sonntag ] O

25 KW 15.06.2026 bis 21.06.2026

Montag O O

Dienstag O O

Mittwoch O O

Donnerstag (] ]

Freitag O O

Samstag O ]

Sonntag O O
NP2 0 =P
(7= 5= PP
107 P
1] =1 {0 PP
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Rechnungslegung: OLastschrift OUberweisung

Unterschrift




