ESSEN AUF RADERN

lhr Meniidienst vom Roten Kreuz

Speisekarte

vom 08.12. bis 14.12.2025

(Anderungen vorbehalten!)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

039409 - 93460
Mo -Fr7-14 Uhr

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 7,80 € inkl. Dessertzuztglich Lieferpauschale

Vollkost

Ment 1

Schonkost
Ment 2

Montag
08.12.
Dienstag
09.12.
Mittwoch
10.12.
Donnerstag
11.12.
Freitag
12.12

Samstag
13.12.

Sonntag
14.12.

Graupensuppe

mit Kasseler
I,J,L

Dessert:
Fruchtcocktail

Kj:1357; Kcal:324; E:15; F:7,7; KH:47; S:2,6;BE:3,9

Gefllte Paprikaschote

mit Kartoffelplree
G,J,C,l

Beilage:
Weintrauben

Kj:1995; Kcal: 468; E: 11,5; F:10,6; KH:69; S:2;BE:5,75

Hacksteak

mit Bohnen und Kartoffeln
C,G I J,

Dessert:
Pfirsich Maracuja Creme

Kj:1904; Kcal:455; E:2,8; F:12; KH:45,2; S:2,8; BE:3,8

Linseneintopf

mit Rauchfleisch und Wiirstchen
G, I, J,L

Dessert:
Fruchtquark

Kj:1986; Kcal: 643; E:16; F:15,6; KH:37; S:2;BE:3,09

Fischstabchen

mit Kartoffelsalat
,J,C

Dessert:
Banane

Kj:2907; Kcal: 694; E:23,7; F:18; KH:82; S:2,5;BE:6,8

Bratwurst

mit Sauerkraut Kartoffeln
AG, I, J

Dessert:
Pflaumenkompott

Kj:3314; Kcal: 793; E:33; F:39; KH: 66; S:1,5;BE: 5,51

Schweinebraten mit WaldpilzsoBe

mit GemUise und Kartoffeln
G, 1J

Dessert:
Apfel

Kj:2739; Kcal:654; E:37;F:34; KH:58; S:1,5;BE:4,8

Bandnudeln Carbonara

mit Kochschinken und Parmesan
C,G L

Dessert:
Fruchtcocktail

Kj:2193; Kcal:524; E:45; F:8,1; KH:59; S:4,5;BE:4,91

Schwarzwurzelragout

mit Fleischkl6Bchen und Kartoffeln
ACG,IJ

Beilage:
Weintrauben

Kj:3648; Kcal:873; E:84,5; F:37,5; KH 5; S:2;BE:3,75

Germknodel
mit VanillesoBRe

A1, A G
Dessert:
Pfirsich Maracuja Creme

Kj:3246; Kcal:775; E:22; F:10; KH:124; S:1;BE:10,3

Vegetarische Reispfanne

mit Gemuise
J, 1,.G

Dessert:
Fruchtquark

Kj:1594; Kcal:380; E:8; F:5; KH:58; S:0,5;BE:4,8

Gemiuseboulette

Mit ,Petersilienso3e und Kartoffeln
A, G, ILJE

Dessert:
Banane

Kj:3072; Kcal:733; E:38,7; F:41; KH:82; S:2;BE:6,8

Tomatensuppe

mit Reis und Fleischkl6Bchen
G, I, J

Dessert:
Pflaumenkompott

Kj:2128; Kcal:508; E:19,6; F:20; KH:85; S:2;BE:7,08

Hahnchenbrust
mit PilzsoBe, GemUse

und Kartoffeln
G, 1,J

Dessert:

Apfel
Kj:2110; Kcal:505; E:62; F:12; KH:33; S:1,8;BE:2,82

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthalt eine Phenylalaninquelle, 10 zuckerreduziert
Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,A4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Huhnerei, D, Fisch E Erdnlisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,

H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnilisse,H3Walnlisse,H5Pecanlisse,H6Paraniisse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir wunschen Ihnen einen guten Appetit!




ESSEN AUF RADERN

lhr Meniidienst vom Roten Kreuz

Speisekarte

Von 15.12. bis 21.12.2025

(Anderungen vorbehalten!)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

@ 039409 - 93460
Mo -Fr7-14 Uhr

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fur Diabetiker geeignet! Menu-Preis: 7,80 € inkl. Dessert zuzlglich Lieferpauschale

Vollkost

Ment 1

Schonkost
Ment 2

Montag
15.12.

Dienstag
16.12.
Mittwoch

17.12.

Donnerstag
18.12.

Freitag
19.12.

Samstag
20.12.

Sonntag
21.12.

Kartoffelsuppe

mit Wlrstchen
G,1,J,L

Dessert:
Clementine
Kj:3896; Kcal:930; E:34; F:48; KH:54; S:2,8;BE:4

Geflugelleber

mit Zwiebeln und RotweinsoBe, Kartoffelplree
G,

Dessert:
Schokoladenpudding
Kj:2844; Kcal:679; E: 20; F:14,5; KH: 81; S:2;BE:6,7

KonigsbergerkloBe

mit KapernsoB3e und Kartoffeln
G, |

Dessert:

Apfelmus
Kj:3172; Kcal: 759; E: 24,5; F:57; KH: 6; S:2;BE: 2,64

Jagerschnitzel

mit Nudeln und TomatensoR3e
A A1,G |, J, L

Dessert:
Fruchtquark

Kj:2115; Kcal:506; E:15; F:12; KH:87,5; S:0,8;
BE: 7,31
Brathering

mit Bratkartoffeln und RemouladensofB3e
I,J,A1,D, C

Dessert:
Banane

Kj:4179; Kcal: 998; E:38; F:62; KH:74; S:2;BE: 6,2

Putengeschnetzeltes

mit Spatzle
Al, G, I, J,

Dessert:
Kuchen

Kj:2428; Kcal:579; E:56; F:12; KH:53 S:1,7;BE:4,4

Rinderbrust

mit MeerrettichsoBe Mischgemise und Kartoffeln
G, |

Dessert:
Mokka Creme

Kj:4136; Kcal:987; E:40; F:45; KH:98; S:1,8;BE:8,2

Pasta Pfanne

mit Gemuse, KrautersoRe
F,G,,J,L

Dessert:
Clementine
Kj:2743; Kcal:633; E:29; F:22; KH:71; S:3;BE:5,9

Blumenkohl-Kasebratling

mit Krauterquark-Dip
G, I

Dessert:
Schokoladenpudding

Kj:3172; Kcal: 759; E: 24,5; F:57; KH: 6; S:2;BE: 2,64

Milchreis

mit Zimt und Zucker
G

Dessert:
Apfelmus
Kj:2687; Kcal:641; E:37; F:16; KH:45; S:1,5;BE:3,83
Kohlsuppe

und FleischkloBe
JLG, I

Dessert:
Fruchtquark

Kj:1652; Kcal:395; E:66; F:9; KH:25; S:4,5;BE:2,08

Hahnchenbrust ,,Hawaii“

mit CurrysofBe und Reis
A1, A F G,

Dessert:

Banane
Kj:831; Kcal:199; E:8,5; F:4; KH:32; S:1,6;
BE: 2,67

Kaiserschmarren

mit VanillesoBe
A1,A, G, C

Dessert:
Kuchen

Kj:1628; Kcal:388; E:16; F:24; KH:80; S:1;BE:6,6

Hahnchenschnitzel
mit MischgemUse

und Kartoffeln
A1,C, |

Dessert:
Mokka Creme

Kj:2005; Kcal:478; E:34; F:6,6; KH:34; S:2,8;BE:2,8

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthélt eine Phenylalaninquelle,

10 zuckerreduziert

Allergene: A haltiges Gluten((A1Weizen,A2Roggen,A3Gerste,Ad4Hafer,A5Dinkel,A6Karrut)B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D, Fisch E Erdniisse Soja, G Milch & Milcherzeugnisse,
H Schalenfriichte(H1Mandeln,H2Haselnilisse,H3Walnlisse,H5Pecanlisse,H6Paraniisse,H7Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere & Erzeugnisse
Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; ges.F; KH Kohlenhydrate, EW Eiweif3, S Salz, BE Broteinheit, Kj Kilojoule

Wir wiunschen Ihnen einen guten Appetit!



ESSEN AUF RADERN Deutsches
Rotes
Kreuz

B es te I I s c h e i n Kreisverband Wanzleben e.V.

@ 039409 - 93460

Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz Mo-Fr7-14 Uhr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Vollkost - Menu 1 Schonkost — Menu 2
(7,80/€ zuzuglich (7,80/€ zuzuglich
1x Lieferpauschale Ort) 1x Lieferpauschale Ort)

50 KW 08.12.2025 bis 14.12.2025

Montag O O

Dienstag O O

Mittwoch O O

Donnerstag O ]

Freitag (] ]

Samstag O O

Sonntag ] O

51 KW 15.12.2025 bis 21.12.2025

Montag O O

Dienstag O O

Mittwoch O O

Donnerstag (] ]

Freitag O O

Samstag O ]

Sonntag O O
NP2 0 =P
(7= 5= PP
107 P
1] =1 {0 PP
(0T LY oL a1 4 o 4= P
Rechnungslegung: OLastschrift OUberweisung

Unterschrift




