ESSEN AUF RADERN

Speisekarte

vom 27.05.2024 bis 02.06.2024

(Anderungen vorbehalten!)

lhr Meniidienst vom Roten Kreuz

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fir Diabetiker geeignet!

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Kreisverband Wanzleben e.V.

- 4548010

10 - 16 Uhr

MenuUpreis inkl. Dessert: 8,00 €/Port.

Vorsuppe Vollkost Schonkost Kleiner Salat Obsttute
1,50 €/Port. Menu 1 Menu 2 1,50 €/Port. 2,50 €/Port
Putengeschnetzeltes Sternchennudelsuppe
,Gartnerin Art“ mit Kartoffelplree mit Rindfleisch
Kiirbi A1,G, L A1,C,L h
Montag urpiscreme- verscn.
27.05. suppe Dessert: Dessert: Fetasalat Obstsorten
Apfel Apfel nach Saison
KJ: 1926; Kcal: 418; E: 15,6; F: 15,2; KH: 79; KJ: 1540; Kcal: 385; E:31,6; F: 7,7; KH: 125;
S: 2; BE: 6,59 S: 1; BE: 10,41
Asiapfanne HefekloRe
mit Hahnchen und Nudeln mit heil3er Erdbeersolie
Klare Ochsen- A A1,C, G 1
PO schwanz Gemischter U
28.05. - Dessert: ~ Dessert: Obstsorten
suppe Pistazienpudding (G, H, H7) Pistazienpudding (G, H, H7) Salat nach Saison
KJ: 5950; Kcal:1487; E: 75,5; F: 86; KH: 125; KJ: 2420 Kcal: 605; E: 47,5; F: 17; KH: 53;
S: 2; BE: 10,46 S:1,4; BE: 4,41
Konigsberger Klopse, Gemuseschnitzel
Kapernsolde, Rote Beete, Kartoffeln mit KrautersolRe und Kartoffeln
A1,C, G, 8 A A1, G, L
e ALG versch.
Mittwoch Kartoffel-
29.05 cremesuppe Dessert: Dessert: Wurstsalat Obstsorten
Fruchtcocktail Fruchtcocktail nach Saison
KJ: 2900; Kcal: 725; E: 12,5; F: 12; KH: 86; KJ: 831; Kcal: 199; E: 8,5; F: 4; KH: 32;
S:0,3;BE: 7,18 S:1,6; BE: 2,67
Currywurst Kalbsbraten
mit SoflRe und Kartoffelecken mit Sol3e, Apfelrotkohl und Klélen
Donners-  Rindfleisch- e Mixed versch.
30.05 : T Rote Griitz Pickles I
= mit Nudeln Rote Griitze . 1) ote Grutze (. 1) nach Saison
KJ: 3050; Kcal: 762; E: 38,6; F: 13,7; KH:157;
KJ: 2780; Kcal: 695; E: 36,9; F: 23,4; KH: 38,3; ' o e o '
. S: 1,3; BE: 3,19 saiEE
Gulasch Krauterquark
mit Waldpilzen und Serviettenknddeln mit Ol und Kartoffeln
) A1, C G,L.M,38 versch.
Freitag Gartenkrauter- Gurken- Obstsorten
31.05. cremesuppe Dessert: Dessert: salat .
Banane Banane nach Saison
KJ: 3704; Kcal: 886; E: 27,1; F: 52; KH: 103; KJ: 3461; Kcal: 828; E: 238,7 F: 13,7; KH:15,7;
S: 2; BE: 8,63 S: 2; BE: 13,1
Schweinebraten, Reissuppe
grune Bohnen, Kartoffeln mit Geflugelfleisch und Eistich
A1, M A A1, F,G M, C BI h
umen- verscn.
Samstag Spargel- Dessert: Dessert: kohl- Obstsorten
01.06. cremesuppe Schokoladenpudding mit Schokoladenpudding mit salat nach Saison
Sahne @) Sahne@G)
KJ: 3200 Kcal: 800; E: 23; F: 91,5; KH: 24; KJ: 1731; Kcal: 414; E: 18; F: 156; KH:51,5;
S: 3;BE: 2 S:1,7; BE: 4,28
Thiiringer Rostbratl Hahnchenbrust (naturell),
mit ZwiebelsolRe und Kartoffelspalten | Pfannengemuse, Kartoffelplree
. ALM L versch.
Sonntag Broccoli- Tomaten- Obstsorten
Mango-Joghurtcreme Mango-Joghurtcreme nach Saison
KJ: 2780; Kcal: 695; E: 36,9; F: 23; KH: 38,3; KJ: 1750; Kcal: 437; E: 45,5; F: 29; KH: 40,5;
S:1,3; BE: 3,19 S:1,7; BE: 3,37
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StRungsmittel, 9 enthalt eine Phenylalaninquelle, 10 zuckerreduziert

Allergene: A enthalt Gluten (A1 = Weizen,A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut), B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt Sojabohnen, G enthalt
Milch & Milchprodukte, H = enthalt Schalenfriichte (H1 = Mandeln, H2 = Haselnlsse, H3 = Walnusse, H4 = Kaschunisse, H5 = Pecanisse, H6 = Paranusse, H7 = Pistazien, H8 = Makadamianisse),
L enthalt Sellerie, M enthalt Senf, N enthalt Sesam, O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid, P enthalt Lupine, R enthalt Weichteile

Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; KH Kohlenhydrate, EW Eiweil3, S Salz, BE Broteinheit; KJ Kilojoule

Wir wunschen Ihnen einen guten Appetit!" Ihr Kiichenteam, Tel. 039205-4548021



ESSEN AUF RADERN

lhr Meniidienst vom Roten Kreuz

Unsere MenUs (Vollkost und Schonkost) sind auch fir Diabetiker geeignet!

Speisekarte

vom 03.06.2024 bis 09.06.2024

(Anderungen vorbehalten!)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

]

039205

Yod LV

Mo = Fr

- 4948010
10 - 16 Uhr

Menupreis inkl. Dessert: 8,00 €/Port.

Vorsuppe Vollkost Schonkost Kleiner Salat Obsttute
1,90 €/Port. Menu 1 Menu 2 1,90 €/Port. 2,50 €/Port.
WeiRe Bohnensuppe Rahmspinat

mit Schweinebauch

mit Ridhrei und Kartoffeln

Ku rbis_ A A1, L, 2,37 A, A1, A2, A3,A4,C, G, H .
Montag Crome Rote-Bete- OI;,etr Sc:'t
03.06. Dessert: Dessert: Salat stsorten
suppe Aprikosenkompott Aprikosenkompott nach Saison
KJ: 3173; Kcal: 759; E: 43; F: 28; KH: 79; S:1,7; KJ: 2473; Kcal: 593; E: 30; F: 21; KH: 70;
BE: 6,6 S: 2; BE: 5,83
Hackbraten mit SoRe Milchreis
. Mischgemuse und Kartoffelplree mit Zucker, Zimt und Apfelmus
i Spinat- A A1,C,M,F, G G
Dienstag I Dessert Dessert Bunter versch.
04.06. LA =il Salat Obstsorten
suppe Friichtecocktail Friichtecocktail .
nach Saison
KJ: 4226; Kcal: 1011; E: 23; F: 91,5 KH: 24; KJ: 1216; Kcal: 517; E: 12,5; F: 12; KH: 86;
SH3ABER2 S: 3; BE: 7,18
Brathering Putengulasch
mit Remoulade und Bratkartoffeln mit Brokkoli und Spatzle
- OChsen' C,DG1,23,8 G, L3 VerSCh.
Mittwoch schwanz- Feta- Obstsorten
05.06. su e Dessert: Dessert: salat nach Saison
PP Rote Griitze mit VanillesoBe(1) Rote Gritze mit VanillesoBe(1)
KJ: 3704; Kcal: 886; E:27,1; F:52: KH:103: KJ: 1697; Kcal: 406; E:29; F:12; KH: 52; S:2;
S: 2; BE:8,63 BE: 4,33
Kasslernackenbraten Gemiseschnitzel
mit Rosenkohl und Kartoffeln mit KrautersolRe und Reis
Broccoli_ A, A'], GL, M,2,3 A1,G, L versch.
Donnerstag Nudel-
06.06. creme- Dessert: Dessert: salat Obstsorten
suppe Apfel Apfel nach Saison
KJ: 2537; Kcal:407; E: 45,5; F: 29; KH: 40,5; KJ: 753; Keal: 180; E 14; F: 5 KH: 20;
S:1,7; BE: 3,37 S: 2; BE: 1,66
Frikadelle Bandnudeln
mit Sol3e, Blumenkohl und mit Schinken-Kase-Solle
; : - Kartoffeln (Kochschinkenstreifen)
Freitag R|n9f|e|SC.h A A1, C, H F, G A A1,C, G, M Mahren- VerSCh'
brithe mit _ Obstsorten
07.06. Einlage Dessert: Dessert: salat nach Saison
g Banane Banane
KJ: 2879; Kcal: 689; E: 46; F: 24; KH: 72; KJ: 1870; Keal: 447; E: 52,6; F11,2; KH: 62;
S: 2,8; BE: 6,01 S:2,7; BE: 5,17
Steckriibeneintopf Kartoffeltaschen
mit KalBler und Kartoffeln (gefllt mit Frischkasefullung)
7 Krauter- AATE mit Rahmgemiise versch.
Samstag creme- S Obstsorten
08.06. Dessert: Dessert: salat h Sai
suppe Mandarinenkompott Mandarinenkompott hach saison
KJ: 1204; Kcal: 288; E: 29,1; F: 2,9; KH: 36; KJ: 2081; Kcal: 498; E: 23; F: 9; KH: 80,7;
S:1,5; BE: 3,02 S:1,5; BE: 7,24
Rindergulasch Gedinstete Hahnchenbrust
mit Pilzen, Paprika und mit Sol3e, Kaisergemuse und
Waldpilz- Serviettenknddeln Kartoffeln
Sonntag P A M,C,G,L A1,C, G, 2 Rucola- versch.
creme- Obstsorten
09.086. suppe Dessert: Dessert: salat nach Saison
Fruchtjoghurt () Fruchtjoghurt ()
KJ: 6847; Kcal: 1638; E: 755,5; F: 86; KH: 125; KJ: 2579; Kcal: 617; E: 54,4; F: 20; KH: 52,5;
S: 2; BE: 10,46 S: 2; BE: 4,37
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 StiBungsmittel, 9 enthalt eine Phenylalaninquelle, 10 zuckerreduziert

Allergene: A enthalt Gluten (A1 = Weizen,A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut), B Krebstiere, C enthalt Hihnerei, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt Sojabohnen, G enthalt
Milch & Milchprodukte, H = enthalt Schalenfriichte (H1 = Mandeln, H2 = Haselnlsse, H3 = Walnusse, H4 = Kaschunusse, H5 = Pecanusse, H6 = Paranusse, H7 = Pistazien, H8 = Makadamianusse),
L enthalt Sellerie, M enthalt Senf, N enthalt Sesam, O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid, P enthalt Lupine, R enthalt Weichteile

Nahrwertangaben: kcal Kilokalorien, F Fett; KH Kohlenhydrate, EW Eiweil}, S Salz, BE Broteinheit; KJ Kilojoule

Wir wunschen Ilhnen einen guten Appetit! Ihr Kiichenteam, Tel. 039205-4548021



ESSEN AUF DERN Deutsches
Rotes

B e Ste I I s c h e i n Kreisverbanlcj(\l;viifeben e.V.

(@ 039205 — 4548021
Ihr Meniidienst vom Roten Kreuz 039205 - 454801 o

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Vollkost
Menu 1 (8,00 €)

Obsttiite
pro Tag 2,50 €

Kleiner Salat
pro Tag 1,50 €

Schonkost
Menu 2 (8,00 €)

Vorsuppe
pro Tag 1,50 €

22. KW 27.05.2024 - 02.06.2024

Montag [
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag
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23. KW 03.06.2024 - 09.06.2024
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Rechnungslegung: LILastschrift CJUberweisung

Unterschrift



