Kreisverband Wanzleben e.V
Pflegeheim "Rusches Hof"
Dodendorfer StraRe 34

39171 Sulzetal

Speisekarte

vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Unsere Menus (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fur Diabetiker geeignet!

=

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

+49 39205- 4548021

+49 39205- 414949

Menupreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzuglich Lieferpauschale

KW 32 Vollkost Zusatzstoffe Leichte Kost Zusatzstoffe D rt Zusatzstoffe
Menii 1 und Allergene Menii 2 und Allergene esse und Allergene
Erbseneintopf mit i Eier in Senfsol3e 2 3880 Quarkspeise g
Suppengrun 2,3,8 Salzkartoffeln
Wiener Wurstchen
Montag
03.08.2026
1667 kJ / 398 kcal, Fett: 12,68g davon ges. 5& 1438 kJ / 344 kcal, Fett: 16,82g davon ges. 5& 566 kJ / 135 kcal, Fett: 5,7g davon ges.
Fettsauren: 5,08g KH: 47,41g davon Zucker: 4,499 Fettsauren: 6,69g KH: 29,06g davon Zucker: 2,339 Fettsauren: 3,9g KH: 14,1g davon Zucker: 13,59
EW: 21,6g Kochsalz: 3,17g Ballaststoffe: 3,02g, EW: 17,91g Kochsalz: 2,589 Ballaststoffe: 2,444, EW: 6,8g Kochsalz: 0,13g Ballaststoffe: 0g, KHE:
KHE: 4 KHE: 2,5 1
Kohlroulade (Rind/Schwein) a, a1 Germknodel a,al,c,g Banane
Bratensole Vanillesol3e g
Salzkartoffeln
Dienstag
04.08.2026
1787 kd / 427 kcal, Fett: 23,78g davon ges. b2 > 1897 kJ / 453 kcal, Fett: 6,08g davon ges. ) ; ]
Fettsauren: 8,62g KH: 38,11g davon Zucker: 9,75g Z?' <b Fettsauren: 3,73g KH: 86,8g davon Zucker: 27,69 ﬁ 38% k1J /lgé.k;gl’ clj::ttc.)r(]),ZZQCi:\r/'o%g;s.Elj;\a/t'ts;a;ren. ﬁ
EW: 13,52g Kochsalz: 3,769 Ballaststoffe: 3,789, EW: 11,569 Kochsalz: 0,88g Ballaststoffe: 0g, |9 R £1g davon cucker. 17,99 E1V. 1,29
KHE: 3 KHE: 7 Kochsalz: 0g Ballaststoffe: 2g, KHE: 1,5
Kartoffelpuffer a,al,c Wurziges Wurstgulasch  p.3.8.a.a1,i, Vanillepudding 1.9
dazu Apfelmus 3 Gemusereis g Erdbeersole
Mittwoch
05.08.2026
1248 kJ / 298 kcal, Fett: 9,89g davon ges. 9‘& 2703 kJ / 646 kcal, Fett: 42,38g davon ges. C—- 472 kJ / 113 kcal, Fett: 4,37g davon ges. 9‘&
Fettsauren: 3,37g KH: 46,68g davon Zucker: 8,33g Fettsauren: 12,88g KH: 47,93g davon Zucker: Fettsauren: 2,89g KH: 13,5g davon Zucker: 12,84g
EW: 4,32g Kochsalz: 1,93g Ballaststoffe: 1,93g, 4,719 EW: 17,859 Kochsalz: 3,449 Ballaststoffe: EW: 2,51g Kochsalz: 0,13g Ballaststoffe: 4,674,
KHE: 4 2,279, KHE: 4 KHE: 1
Putengeschnetzeltes a, a Hackbraten a,al, ] Mandarinenkompott
Mafaldine 1 Bratensole a, a1
a,al,c ] .
(Wellenbandnudeln) Mischgemise a al,g
Donnerstag Kartoffelpuree 3,9,
06.08.2026
1880 kdJ / 449 kcal, Fett: 9,93g davon ges. = 2230 kJ / 533 kcal, Fett: 31,68g davon ges. > ) ; ]
Fettsauren: 2,16g KH: 59,25g davon Zucker: 3,03g @ Fettsauren: 13,08g KH: 38,37g davon Zucker: <~ 29071kJ ((S 1k§a6L Fdett. 0,329 dsvc.)r; 2658. E(\eNtt's?)UGren. 5%
EW: 28,49g Kochsalz: 6,779 Ballaststoffe: 2,699, 5,599 EW: 22,19g Kochsalz: 2,1g Ballaststoffe: , 19 R 19,69 davon £Ucker. 19,99 =Y. ©,59
KHE: 5 6,18g, KHE: 3 Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,3g, KHE: 1,5
Backfischfilet a,al,d Krauterquark g frischer Apfel 7
Kartoffelsalat Salzkartoffeln
1,2,3,9,¢,]
Freitag
07.08.2026
2353 kJ / 562 kcal, Fett: 41,64g davon ges. = 1011 kd / 242 kcal, Fett: 5,48g davon ges. _ . )
Fettsauren: 3,6g KH: 36,91g davon Zucker: 3,27g < Fettsauren: 3,58g KH: 29,59g davon Zucker: 7,279 9& 2382 kJK/H§21ZC:|’ (Ij:ett. O%daﬁlor‘] 1952 Fg[/t\?agrgn. 9&
EW: 8,88g Kochsalz: 1,789 Ballaststoffe: 4,23g, EW: 15,93g Kochsalz: 1,91g Ballaststoffe: 4,31g, <8 R 19,29 davon ZUcker: 71,99 EIV: ©,°9
KHE: 3 KHE: 2.5 Kochsalz: Og Ballaststoffe: 2g, KHE: 1
Nudeleintopf a,al,c,i HefekloRRe a,al, c,g Fruchtcocktail
Hahnchenwurfel Vanillesole g
Samstag
08.08.2026
963 kJ / 230 kcal, Fett: 3,6g davon ges. 1400 kJ / 335 kcal, Fett: 5,21g davon ges. ) . ]
Fettsauren: 1,12g KH: 32,24g davon Zucker: 5,1g 5% Fettsauren: 2,79g KH: 61,05g davon Zucker: 5% 2?2 ;‘J /K7I-(I)' :(;alé tht' O,Zg de:(vo.n1gse:. Féa\;;[/s.aougen. QQ
EW: 15,27g Kochsalz: 2,34g Ballaststoffe: 4,43g, 10,68g EW: 9,969 Kochsalz: 0,859 Ballaststoffe: 29 AL 19,99 davon cucker. 7v,1g EIV: ©,09
KHE: 2.5 2.74g, KHE: 5 Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 2g, KHE: 1,5
Schweinebraten i Hahnchenbrust gebarten 3l Bayrische Creme mit g
Bratensol3e a, af Geflligelsolde Beerensol3e
Apfel Rotkohl 3,1 Brokkoli
Sonntag KartoffelklofRe Salzkartoffeln
09.08.2026

1797 kd / 429 kcal, Fett: 14,88g davon ges.
Fettsauren: 4,29g KH: 51,29g davon Zucker: 8,52g
EW: 18,63g Kochsalz: 4,23g Ballaststoffe: 7,25g,
KHE: 4,5

.

1268 kJ / 303 kcal, Fett: 3,36g davon ges.
Fettsauren: 1,12g KH: 30,76g davon Zucker: 4,249
EW: 32,949 Kochsalz: 3,73g Ballaststoffe: 7,599,
KHE: 2,5

>

593 kJ / 142 kcal, Fett: 3,18g davon ges.
Fettsauren: 2,42g KH: 24,11g davon Zucker:
19,79g EW: 3,87g Kochsalz: 0,2g Ballaststoffe: 0g,
KHE: 2

&

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.
Auf Wunsch erhalten Sie auch pirierte Kost.




Pflegeheim "Rusches Hof"
Dodendorfer StraRe 34

39171 Sulzetal

Speisekarte

vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

Unsere Menus (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fur Diabetiker geeignet!

=

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

+49 39205- 4548021

+49 39205- 414949

Menupreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzuglich Lieferpauschale

Vollkost

Leichte Kost

Zusatzstoffe Zusatzstoffe Zusatzstoffe
KW 33 Menii 1 und Allergene Menii 2 und Allergene Dessert und Allergene
Nudeleintopf a,al,c,i Hacksteak mit Petersilie  [p.a1.82 a4, Joghurtdessert mit 19
FleischkloRchen c Bratensolte a, at Himbeeren
Karottengemuse a,al, g
Montag Salzkartoffeln
10.08.2026
1105 kJ / 264 kcal, Fett: 8,2g davon ges. 5& 1707 kJ / 408 kcal, Fett: 18,82g davon ges. &?’ C—- 411 kJ / 98 kcal, Fett: 2,41g davon ges. 5&
Fettsauren: 3,24g KH: 34,2g davon Zucker: 5,39 Fettsauren: 6,8g KH: 39,48g davon Zucker: 8,769 Fettsauren: 1,53g KH: 15,21g davon Zucker:
EW: 11,67g Kochsalz: 2,629 Ballaststoffe: 4,43g, EW: 17,42g Kochsalz: 3,21g Ballaststoffe: 5,97g, 13,11g EW: 3,169 Kochsalz: 0,149 Ballaststoffe:
KHE: 3 KHE: 3,5 1,169, KHE: 1,5
Hahnchenschenkel Gehacktesstippe 1,2, a1 GrieRpudding a,al, g
Bratensolde a, a Kartoffelpuree 3,9, mit Kirschen 1
Leipziger Allerlei Gewulrzgurke j
Dienstag Salzkartoffeln
11.08.2026
187783 kJ / 44826 kcal, Fett: 860,48g davon ges. | 5= 984 kJ / 236 kcal, Fett: 10,41g davon ges. (- 428 kJ / 102 kcal, Fett: 2,28g davon ges. ﬁ
Fettsauren: 246,14g KH: 5546,72g davon Zucker: @ Fettsauren: 4,57g KH: 24,47g davon Zucker: 3,699 Fettsauren: 1,53g KH: 17,49g davon Zucker:
3962,12g EW: 3632,69 Kochsalz: 37,919 EW: 10,74g Kochsalz: 1,7g Ballaststoffe: 2,09g, 12,659 EW: 2,659 Kochsalz: 0,129 Ballaststoffe:
Ballaststoffe: 3962,21g, KHE: 462 KHE: 2 0,13g, KHE: 1,5
Fischfilet "Mullerin Art" a,al,d Reiseintopf frische Kiwi
helle Rahmsole a,al,g Rindfleisch
Gemusestreifen g, i
Mittwoch Reis
12.08.2026
2984 kJ / 713 kcal, Fett: 25,49g davon ges. < 736 kd / 176 kcal, Fett: 1,04g davon ges. ) . ]
Fettsauren: 8g KH: 61,34g davon Zucker: 9,569 < Fettsauren: 0,39g KH: 33,21g davon Zucker: 4,8g & 225 gJ1/ 5}21Hk.cgl% Fedtt. 0'6% dail/or.1 S?S' E\?\tlt.s?uren. &
EW: 52,11g Kochsalz: 3,8g Ballaststoffe: 14,84g, EW: 6,24g Kochsalz: 1,579 Ballaststoffe: 3,34g, b g A 9,79 davon sucker. 9,19 V- 19
KHE: 5 KHE: 3 ochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 3,9g, KHE: 1
Zwiebel-Sahne-Schnitzel g Farfalle a, a1 Quarkdessert Birne g
Sahnesauce a,al,g Gemusesolie a, a1
Reis
Donnerstag
13.08.2026
1697 kJ / 405 kcal, Fett: 21,46g davon ges. Y 1156 kJ / 276 kcal, Fett: 4,46g davon ges. _
Fettsauren: 11,38g KH: 37,81g davon Zucker: <b Fettsauren: 0,53g KH: 49,09g davon Zucker: 2,73g 5% Fott ﬁ95 k\'1£161 8KkHC?I1’4Fe£|L 3,9gzda‘:(°n.g1%& EW-: 5%
2,369 EW: 14,83g Kochsalz: 3,31g Ballaststoffe: EW: 8,289 Kochsalz: 2,7g Ballaststoffe: 2,529, 6% Sf(“re”' 09 1. 14g davon ZUcKer. 15g E V-
149, KHE: 3 KHE: 4 ,69 Kochsalz: 0,089 Ballaststoffe: 0,05g, KHE: 1
Puten- Gyros Milchreis g . g
y Pudding & Sahne, Schoko
Tomatensole 1 dazu Apfelmus 3
Rosmarinkartoffeln Zimt - Zucker Mischung
Freitag
14.08.2026
1663 kd / 397 kcal, Fett: 11,74g davon ges. = 2187 kJ / 522 kcal, Fett: 9,09g davon ges. 9‘& 510 kJ / 122 kcal, Fett: 3,5g davon ges. 9‘&
Fettsauren: 2,94g KH: 31,32g davon Zucker: 5,34g G Fettsauren: 5,55g KH: 93,76g davon Zucker: Fettsauren: 2,38g KH: 20,5g davon Zucker: 16,13g
EW: 39,549 Kochsalz: 2,59¢g Ballaststoffe: 3,29¢, 57,269 EW: 14,66g Kochsalz: 0,459 Ballaststoffe: EW: 1,88g Kochsalz: 0,09g Ballaststoffe: 0g, KHE:
KHE: 2,5 0,889, KHE: 8 1,5
Hahnchenbrust gebarten Kartoffel-Kasesuppe 1,9, Buttermilchdessert g
Geflugelsolde 3,a,al,g Rindfleisch
Mischgemuse a,al,g Brotchen a, a1
Samstag Salzkartoffeln
15.08.2026
1965 kJ / 469 kcal, Fett: 13,93g davon ges. =~ 2272 kJ / 543 kcal, Fett: 19,33g davon ges. 5} 463 kJ / 111 kcal, Fett: 4,3g davon ges.
Fettsauren: 8,33g KH: 47,17g davon Zucker: 8,63g @ Fettsauren: 9,54g KH: 71,94g davon Zucker: 8,889 Fettsauren: 2,9g KH: 14,3g davon Zucker: 13,39
EW: 34,42g Kochsalz: 7,81g Ballaststoffe: 8,244, EW: 17,35g Kochsalz: 4,669 Ballaststoffe: 8,52g, EW: 3,6g Kochsalz: 0,23g Ballaststoffe: 0g, KHE:
KHE: 4 KHE: 6 1
Schweineroulade 2,] Gnoccipfanne mit buntem c,g Erdbeerkompott
"Hausfrauen Art" a, af Gemuse
Bratensol3e g
Sonntag Bohnengemuse mit Butter
16.08.2026 Salzkartoffeln

1769 kd / 423 kcal, Fett: 17,93g davon ges.
Fettsauren: 7,3g KH: 33,22g davon Zucker: 5,889
EW: 28,55g Kochsalz: 3,03g Ballaststoffe: 6,934,

KHE: 3

.

2231 kJ / 533 kcal, Fett: 26,35g davon ges.
Fettsauren: 5,93g KH: 63,25g davon Zucker: 8,259
EW: 8,53g Kochsalz: 4,48g Ballaststoffe: 4,51g,

KHE: 5,5

&

282 kJ / 67 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsauren:
0,1g KH: 14,5g davon Zucker: 14,4g EW: 0,7g
Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,6g, KHE: 1

&

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.
Auf Wunsch erhalten Sie auch pirierte Kost.



Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e V.

Pflegeheim Bestellschein +49 39205 - 45 48 021
"Rusches Hof" . +49 39205 - 41 49 49
Dodendorfer Strale 34 Essen auf Radern

39171 Sllzetal

Unsere Meniis (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fir Diabetiker geeignet!

Bestellung per E-Mail: kuecheow@drk-wanzleben.de

Vollkost - Menii 1 Leichte Kost - Menii 2
Kalenderwoche 7,80 € zuzliglich 7,80 € zuzliglich
Lieferpauschale Lieferpauschale
KW 32 03.08. bis 09.08.2026
Montag m O
Dienstag m m
Mittwoch o O
Donnerstag m m
Freitag i o
Samstag m m
Sonntag O O
KW 33 10.08. bis 16.08.2026
Montag O O
Dienstag m m
Mittwoch o o
Donnerstag m O
Freitag o o
Samstag m O
Sonntag O O
Kontaktdaten
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