Kreisverband Wanzleben e.V
Pflegeheim "Rusches Hof"
Dodendorfer StraRe 34

39171 Sulzetal

Speisekarte

vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Unsere Menus (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fur Diabetiker geeignet!

=

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

+49 39205- 4548021

+49 39205- 414949

Menupreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzuglich Lieferpauschale

KW 38 Vollkost Zusatzstoffe Leichte Kost Zusatzstoffe Dessert Zusatzstoffe
Menii 1 und Allergene Menii 2 und Allergene und Allergene
Kartoffelsuppe i Eierragout in Gemusesol}e | a.at.c.g.j _ , g
N Buttermilch Dessert Birne-
Kartoffelpuree .
Vanille
Montag 3,91
14.09.2026
2462 kJ / 589 kcal, Fett: 35,69g davon ges. 5;. 1214 kd / 290 kcal, Fett: 12,73g davon ges. 5;. 481 kJ / 115 kcal, Fett: 3,99 davon ges. 5;.
Fettsauren: 13,69g KH: 48,74g davon Zucker: Fettsauren: 4,35g KH: 26,12g davon Zucker: 2,769 Fettsauren: 2,7g KH: 16,2g davon Zucker: 15,79
3,91g EW: 17,769 Kochsalz: 4,02g Ballaststoffe: EW: 16,7g Kochsalz: 1,12g Ballaststoffe: 3,92g, EW: 3,6g Kochsalz: 0,15g Ballaststoffe: 0g, KHE:
1,529, KHE: 4 KHE: 2 1,5
Leberkase 2,3 Hahnchenstreifen Pfirsichkompott
Bratkartoffeln Currysolde 1,2 a1
Gurkensalat Gemdusereis
Dienstag g
15.09.2026 3,1
1898 kJ / 454 kcal, Fett: 32,69g davon ges. Y 1729 kJ / 413 kcal, Fett: 11,1g davon ges. = ) ; ]
Fettsauren: 10,24g KH: 26,09g davon Zucker: <b Fettsauren: 5g KH: 54,57g davon Zucker: 10,219 @ 2780k‘1 / ?(6Hl_<c185|’ Fdett. 0’329 dsvc.)n1 gesé\l/:vgt’és?uren. ﬁ\‘.
6,14g EW: 12,689 Kochsalz: 4,7g Ballaststoffe: EW: 22,099 Kochsalz: 2,969 Ballaststoffe: 1,959, e r? oo o% ano”n t”f fefr'_ 1 19 CHE. 195
3,849, KHE: 2 KHE: 4,5 ochsalz. L,U1g Ballasistotle. 1,19, RHE- 1,
Schweinegulasch a, a1 Milchnudeln a,al,g Pudding mit Schokosolde g
Serviettenknodel
Mittwoch 3,1
16.09.2026
1648 kJ / 394 kcal, Fett: 10,8g davon ges. c— 2114 kJ / 505 kcal, Fett: 4,2g davon ges. ﬁ 510 kd / 122 kcal, Fett: 3,5g davon ges. ﬁ
Fettsauren: 2,57g KH: 45,65g davon Zucker: 2,39g Fettsauren: 2,08g KH: 95,45g davon Zucker: Fettsauren: 2,38g KH: 20,5g davon Zucker: 16,13g
EW: 25,74g Kochsalz: 4,569 Ballaststoffe: 4,544, 25,459 EW: 18,35g Kochsalz: 0,2g Ballaststoffe: EW: 1,88g Kochsalz: 0,09g Ballaststoffe: 0g, KHE:
KHE: 4 3g, KHE: 8 1,5
1,a,a1,f gedunstetes Fischfilet d Griel3pudding a,al,g
Schweineleberragout Berliner DillsolRe a,al,g Erdbeersolle 2
Art mit Apfeln und Zwiebeln Kartoffelpuree
Donnerstag 3,91 3,91
17.09.2026 Kartoffelpuree
1097 kdJ / 263 kcal, Fett: 7,9g davon ges. <~ 1208 kJ / 289 kcal, Fett: 7,96g davon ges. S 455 kJ / 109 kcal, Fett: 2,3g davon ges. 5%
Fettsauren: 3,57g KH: 27,32g davon Zucker: 3,669 Fettsauren: 3,96g KH: 23,51g davon Zucker: 0,82g = Fettsauren: 1,52g KH: 18,92g davon Zucker:
EW: 19,79g Kochsalz: 0,93g Ballaststoffe: 2,8g, EW: 30,18g Kochsalz: 2,24g Ballaststoffe: 2,19g, 16,01g EW: 2,699 Kochsalz: 0,12g Ballaststoffe:
KHE: 2,5 KHE: 2 0,3g, KHE: 1,5
Hackbraten a,al,cj Putensteak Fruchtecocktail 1,3
Bratensolle a, a1 Mohrengemuse mit Butter g
Brokkoli Reis
Freitag Salzkartoffeln
18.09.2026
2225 kJ / 531 kcal, Fett: 29,81g davon ges. y 1521 kd / 364 kcal, Fett: 10,58g davon ges. = ) . ]
Fettsauren: 35,42g KH: 36,72g davon Zucker: <b Fettsauren: 2,92g KH: 38,09g davon Zucker: 7,2g @ 2760k‘1 / (:(GHII«:1a5I, Fdett. 0’329 dsvc?r; geséVFVe.tgsguren. &
4,639 EW: 27,13g Kochsalz: 3,089 Ballaststoffe: EW: 26,41g Kochsalz: 3,199 Ballaststoffe: 4,14g, Kscisal 0 g 1 a\é()aTIaSl:gtC)el‘]:é' 29 CHE. 1 95
4,949, KHE: 3 KHE: 3 z. U,U1g . 29, 1
Rahmgeschnetzeltes a,al, g Mohreneintopf i Wackelpudding 1
Spatzle Rindfleisch
Samstag a,al,c, g
19.09.2026
1775 kd / 424 kcal, Fett: 29g davon ges. Y 656 kJ / 157 kcal, Fett: 4,3g davon ges. _ .. ) :
Fettsduren: 12,07g KH: 20,08g davon Zucker: J<v Fettsauren: 1,75g KH: 17,08g davon Zucker: 6,169 & 3109 I;Jé.7168k7c5al, gett. O%daﬁlor.] ,?587'5Fe|t5t\s,\7.ugen' “Q
2,159 EW: 20,849 Kochsalz: 2,43g Ballaststoffe: EW: 10,07g Kochsalz: 1,62g Ballaststoffe: 4,369, E o og 1 a‘éorl‘l ‘:Ct eﬁ[ o SHE_ 1' 59
1,599, KHE: 1,5 KHE: 1,5 ochsalz: 1,519 Ballasistorie. Ug, RAs- 1,
Paniertes Schweineschnitzel | a at Gekochtes Rindfleisch i Erdbeerkompott
Bratensolle a, a1 Meerrettichsauce 3,aal,g,l
Buttererbsen g Salzkartoffeln
Sonntag Salzkartoffeln
20.09.2026

2695 kJ / 644 kcal, Fett: 30,91g davon ges.
Fettsduren: 32,979 KH: 58,32g davon Zucker:
6,51g EW: 30,11g Kochsalz: 4,28g Ballaststoffe:
6,06g, KHE: 5

J,\"L

1628 kd / 389 kcal, Fett: 17,55g davon ges.
Fettsauren: 33,42g KH: 32,71g davon Zucker: 5,69
EW: 24,71g Kochsalz: 3,75g Ballaststoffe: 0,759,
KHE: 2,5

&

282 kJ / 67 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsauren:
0,1g KH: 14,5g davon Zucker: 14,4g EW: 0,7g
Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,6g, KHE: 1

A

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.

Auf Wunsch erhalten Sie auch pirierte Kost.




Kreisverband Wanzleben e.V
Pflegeheim "Rusches Hof"
Dodendorfer StraRe 34

39171 Sulzetal

Speisekarte

vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Unsere Menus (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fur Diabetiker geeignet!

=

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e.V.

+49 39205- 4548021

+49 39205- 414949

Menupreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzuglich Lieferpauschale

KW 39 Vollkost Zusatzstoffe Leichte Kost Zusatzstoffe D rt Zusatzstoffe
Menii 1 und Allergene Menii 2 und Allergene esse und Allergene
Wirsinakohleintonf i Kasespatzle mit a,al, ¢ g frischer Apfel 7
Irsingkonieintopt, 2.3 Réstzwiebeln
Suppengemduse,
Schweinefleisch
Montag
21.09.2026 Kasseler
1228 kJ / 294 kcal, Fett: 10,54g davon ges. 1748 kJ / 417 kcal, Fett: 25,2g davon ges. _ . )
Fettsauren: 2,59g KH: 36,3g davon Zucker: 6,269 rg# Fettsauren: 15,649 KH: 29,89g davon Zucker: rg# 2382 k"éﬁﬁzcj" gett' O%daﬁ’of‘ 195’2' Fg\t/t\f?grg”' rg#
EW: 12,7g Kochsalz: 1,979 Ballaststoffe: 4,52g, 2,599 EW: 17,74g Kochsalz: 2,13g Ballaststoffe: ’ gK - 147G davon ZUcker. 79,99 BV U,99
KHE: 3 2,59, KHE: 2,5 ochsalz: Og Ballaststoffe: 2g, KHE: 1
Gebratene 2,3,8,] Milchreis g Fruchtcocktail 1
Jagdwurstscheiben 1 dazu Apfelmus 3
Tomatensolde
Dienstag Spirelli a,al,c
22.09.2026 Gurkensalat 3,1
2638 kJ / 631 kcal, Fett: 46,489 davon ges. Y 1924 kJ / 460 kcal, Fett: 8,82g davon ges. ) ; .
Fettsauren: 17,52g KH: 36,02g davon Zucker: <b Fettsauren: 5,46g KH: 78,37g davon Zucker: ﬁ 27081kJ }226 1kja5|’ Fdett. 0’229 dsvc.)n1 2633' I;t\aNtt?c,gUGren. QQ
10,029 EW: 17,229 Kochsalz: 4,97g Ballaststoffe: 40,67g EW: 14,88g Kochsalz: 0,389 Ballaststoffe: ’Kg - 1499 1 avon £Uc eﬁ[ N g EwW- 9 9
3,14g, KHE: 3 161g, KHE: 6.5 ochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,7g, KHE:
Schichtkohl a,al,f , _ | 2,a,al,¢,d, Quarkspeise g
. Nudel mitKochschinken
mit Gehacktes 1 e
inKasesahnesauce
Salzkartoffeln
Mittwoch
23.09.2026
1357 kJ / 324 kcal, Fett: 10g davon ges. C—- 602 kd / 144 kcal, Fett: 6,18g davon ges. S0 566 kd / 135 kcal, Fett: 5,7g davon ges.
Fettsauren: 27,89g KH: 43,94g davon Zucker: Fettsduren: 5,34g KH: 12,04g davon Zucker: 1,58g| Fettsauren: 3,9g KH: 14,1g davon Zucker: 13,59
8,97g EW: 13,7g Kochsalz: 3,63g Ballaststoffe: EW: 8,56g Kochsalz: 0,52¢g Ballaststoffe: 2,864, EW: 6,8g Kochsalz: 0,13g Ballaststoffe: 0g, KHE:
0,92g, KHE: 3,5 KHE: 1 1
Wurziges Wurstgulasch  2.3.8.a,a1,i, Putensteak Mandarinenkompott
Spirelli helle Rahmsol}e a,al,g
Mohrengemuse mit Butter g
Donnerstag a,al,c Dampfkartoffeln
24.09.2026
2199 kJ / 525 kcal, Fett: 36,63g davon ges. . 1698 kd / 406 kcal, Fett: 13,57g davon ges. = ) . ]
Fettsauren: 8,859 KH: 31,16g davon Zucker: 5,51g & Fettsauren: 31,36g KH: 39,79g davon Zucker: @ 29071kJ ((S 1k§a6L Fdett. 0,329 dsvc.)r; 2658. E(\eNtt's?)UGren. 5%
EW: 18,11g Kochsalz: 3,25g Ballaststoffe: 2,259, 11,759 EW: 28,959 Kochsalz: 3,3g Ballaststoffe: ” g R, 1o,0g davon £Uucker: 19,09 =Y. £,59
KHE: 2.5 3,53g, KHE: 3.5 ochsalz: 0,019 Ballaststoffe: 1,3g, KHE: 1,5
Hahnchencurry mit | Ruhrei c,g Vanillepudding 1,9
Koriander und roten Linsen a, af Rahmspinat g Schokoladensole g
Bratensol3e Salzkartoffeln
Freitag Brokkoli
25.09.2026 Reis
1946 kJ / 465 kcal, Fett: 16,1g davon ges. = 1513 kd / 361 kcal, Fett: 16,63g davon ges. 9‘& 560 kJ / 134 kcal, Fett: 6,18g davon ges. 9‘&
Fettsauren: 7,58g KH: 50,38g davon Zucker: 5,81g G Fettsauren: 32,28g KH: 31,9g davon Zucker: 5,169 Fettsauren: 4,12g KH: 16,4g davon Zucker: 14,92g
EW: 26,08g Kochsalz: 3,17g Ballaststoffe: 8,95g, EW: 19,369 Kochsalz: 3,1g Ballaststoffe: 3,31g, EW: 3,08g Kochsalz: 0,15¢g Ballaststoffe: 0g, KHE:
KHE: 4 KHE: 2,5 1,5
Grine Bohnensuppe 1.a,alfi gefullte Hefeklosse 2,a,al,¢,g Banane
Rindfleisch mit Vanilllesol3e a,al,g
Samstag
26.09.2026
810 kJ / 193 kcal, Fett: 6,28g davon ges. 2155 kJ / 515 kcal, Fett: 21,01g davon ges. ) . ]
Fettsauren: 2,7g KH: 17,9g davon Zucker: 4,94g 5} Fettsauren: 12,289 KH: 59,459 davon Zucker: 5} 38‘8 k1J / fﬁ_kgg" gett' 0’229 iaYo;‘?gBeS'Eva/t_tja;re”' 5}
EW: 13,669 Kochsalz: 1,13g Ballaststoffe: 5,239, 4,449 EW: 20,099 Kochsalz: 2,89g Ballaststoffe: ’Kg - €9 davon £ucker. 17,99 EIW. 1,9
KHE: 1.5 3,229, KHE: 5 ochsalz: Og Ballaststoffe: 2g, KHE: 1,5
Kasselerbraten 2,3 Gefullte Hahnchenroulade g , , g
N Bayrische Creme mit
Bratensolle a, a1 Geflugelsolde 3,aal,g
_ Beerensolle
Rosenkohl a,al, g Brokkoli
Sonntag Salzkartoffeln Kartoffelpuree 3,9,
27.09.2026

2355 kJ / 563 kcal, Fett: 31,26g davon ges.
Fettsauren: 35,8g KH: 40,26g davon Zucker: 6,84g
EW: 27,21g Kochsalz: 5,18g Ballaststoffe: 6,684,
KHE: 3,5

.

2337 kJ / 559 kcal, Fett: 32,969 davon ges.
Fettsauren: 11,42g KH: 29,07g davon Zucker:
5,489 EW: 32,26g Kochsalz: 2,84g Ballaststoffe:
11,69, KHE: 2,5

>

593 kJ / 142 kcal, Fett: 3,18g davon ges.
Fettsauren: 2,42g KH: 24g davon Zucker: 19,689
EW: 3,93g Kochsalz: 0,18g Ballaststoffe: 0g, KHE:
2

&

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.
Auf Wunsch erhalten Sie auch pirierte Kost.




Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Wanzleben e V.

Pflegeheim Bestellschein +49 39205 - 45 48 021
"Rusches Hof" . +49 39205 - 41 49 49
Dodendorfer Strale 34 Essen auf Radern

39171 Sllzetal

Unsere Meniis (Vollkost und Leichte Kost) sind auch fir Diabetiker geeignet!

Bestellung per E-Mail: kuecheow@drk-wanzleben.de

Vollkost - Menii 1 Leichte Kost - Menii 2
Kalenderwoche 7,80 € zuzliglich 7,80 € zuzliglich
Lieferpauschale Lieferpauschale
KW 38 14.09. bis 20.09.2026
Montag m O
Dienstag m m
Mittwoch o O
Donnerstag m m
Freitag i o
Samstag m m
Sonntag O O
KW 39 21.09. bis 27.09.2026
Montag O O
Dienstag m m
Mittwoch o o
Donnerstag m O
Freitag o o
Samstag m O
Sonntag O O
Kontaktdaten
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