
Speisekarte

+49 39205- 4548021  

 +49 39205- 414949   

Unsere Menüs (Vollkost und Leichte Kost) sind auch für Diabetiker geeignet!

Menüpreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzüglich Lieferpauschale
Vollkost Leichte Kost

Menü 1 Menü 2

Kartoffelsuppe Eierragout in Gemüsesoße

Kartoffelpüree

Montag

14.09.2026

Leberkäse Hähnchenstreifen Pfirsichkompott

Bratkartoffeln Currysoße

Gurkensalat Gemüsereis
Dienstag

15.09.2026

Schweinegulasch Milchnudeln Pudding mit Schokosoße

Serviettenknödel

Mittwoch

16.09.2026

gedünstetes Fischfilet Grießpudding

Dillsoße Erdbeersoße

Kartoffelpüree
Donnerstag

17.09.2026 Kartoffelpüree

Hackbraten Putensteak Früchtecocktail

Bratensoße Möhrengemüse mit Butter

Brokkoli Reis
Freitag Salzkartoffeln

18.09.2026

Rahmgeschnetzeltes Möhreneintopf Wackelpudding

Spätzle Rindfleisch 

Samstag

19.09.2026

Paniertes Schweineschnitzel Gekochtes Rindfleisch Erdbeerkompott

Bratensoße Meerrettichsauce

Buttererbsen Salzkartoffeln
Sonntag Salzkartoffeln

20.09.2026

Schweineleberragout Berliner 
Art mit Äpfeln und Zwiebeln

Buttermilch Dessert Birne-
Vanille

Dessert

Kreisverband Wanzleben e.V                           

Pflegeheim "Rusches Hof"                                                   

Dodendorfer Straße 34                                                         

39171 Sülzetal
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KW 38
Zusatzstoffe 

und Allergene
Zusatzstoffe 

und Allergene
Zusatzstoffe 

und Allergene

vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

3, l
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455 kJ / 109 kcal, Fett: 2,3g davon ges. 
Fettsäuren: 1,52g KH: 18,92g davon Zucker: 

16,01g EW: 2,69g Kochsalz: 0,12g Ballaststoffe: 
0,3g, KHE: 1,5

1208 kJ / 289 kcal, Fett: 7,96g davon ges. 
Fettsäuren: 3,96g KH: 23,51g davon Zucker: 0,82g 
EW: 30,18g Kochsalz: 2,24g Ballaststoffe: 2,19g, 

KHE: 2

1, 3

1, a, a1, f

3, g, l

a, a1, g

2

g

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Küchenpersonal.

Auf Wunsch erhalten Sie auch pürierte Kost.

1628 kJ / 389 kcal, Fett: 17,55g davon ges. 
Fettsäuren: 33,42g KH: 32,71g davon Zucker: 5,6g 
EW: 24,71g Kochsalz: 3,75g Ballaststoffe: 0,75g, 

KHE: 2,5

656 kJ / 157 kcal, Fett: 4,3g davon ges. 
Fettsäuren: 1,75g KH: 17,08g davon Zucker: 6,16g 
EW: 10,07g Kochsalz: 1,62g Ballaststoffe: 4,36g, 

KHE: 1,5

2695 kJ / 644 kcal, Fett: 30,91g davon ges. 
Fettsäuren: 32,97g KH: 58,32g davon Zucker: 

6,51g EW: 30,11g Kochsalz: 4,28g Ballaststoffe: 
6,06g, KHE: 5

1775 kJ / 424 kcal, Fett: 29g davon ges. 
Fettsäuren: 12,07g KH: 20,08g davon Zucker: 

2,15g EW: 20,84g Kochsalz: 2,43g Ballaststoffe: 
1,59g, KHE: 1,5

2225 kJ / 531 kcal, Fett: 29,81g davon ges. 
Fettsäuren: 35,42g KH: 36,72g davon Zucker: 

4,63g EW: 27,13g Kochsalz: 3,08g Ballaststoffe: 
4,94g, KHE: 3

1521 kJ / 364 kcal, Fett: 10,58g davon ges. 
Fettsäuren: 2,92g KH: 38,09g davon Zucker: 7,2g 
EW: 26,41g Kochsalz: 3,19g Ballaststoffe: 4,14g, 

KHE: 3

276 kJ / 66 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 15g davon Zucker: 15g EW: 0,6g 
Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 2g, KHE: 1,5

1097 kJ / 263 kcal, Fett: 7,9g davon ges. 
Fettsäuren: 3,57g KH: 27,32g davon Zucker: 3,66g 

EW: 19,79g Kochsalz: 0,93g Ballaststoffe: 2,8g, 
KHE: 2,5

282 kJ / 67 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 14,5g davon Zucker: 14,4g EW: 0,7g 

Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,6g, KHE: 1

319 kJ / 76 kcal, Fett: 0g davon ges. Fettsäuren: 
0g KH: 18,75g davon Zucker: 18,75g EW: 0g 
Kochsalz: 0,31g Ballaststoffe: 0g, KHE: 1,5

1

g

a, a1

2462 kJ / 589 kcal, Fett: 35,69g davon ges. 
Fettsäuren: 13,69g KH: 48,74g davon Zucker: 

3,91g EW: 17,76g Kochsalz: 4,02g Ballaststoffe: 
1,52g, KHE: 4

1214 kJ / 290 kcal, Fett: 12,73g davon ges. 
Fettsäuren: 4,35g KH: 26,12g davon Zucker: 2,76g 

EW: 16,7g Kochsalz: 1,12g Ballaststoffe: 3,92g, 
KHE: 2

481 kJ / 115 kcal, Fett: 3,9g davon ges. 
Fettsäuren: 2,7g KH: 16,2g davon Zucker: 15,7g 
EW: 3,6g Kochsalz: 0,15g Ballaststoffe: 0g, KHE: 

1,5

510 kJ / 122 kcal, Fett: 3,5g davon ges. 
Fettsäuren: 2,38g KH: 20,5g davon Zucker: 16,13g 
EW: 1,88g Kochsalz: 0,09g Ballaststoffe: 0g, KHE: 

1,5

2114 kJ / 505 kcal, Fett: 4,2g davon ges. 
Fettsäuren: 2,08g KH: 95,45g davon Zucker: 

25,45g EW: 18,35g Kochsalz: 0,2g Ballaststoffe: 
3g, KHE: 8

1648 kJ / 394 kcal, Fett: 10,8g davon ges. 
Fettsäuren: 2,57g KH: 45,65g davon Zucker: 2,39g 
EW: 25,74g Kochsalz: 4,56g Ballaststoffe: 4,54g, 

KHE: 4

278 kJ / 66 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 15g davon Zucker: 15g EW: 0,7g 

Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,1g, KHE: 1,5

1729 kJ / 413 kcal, Fett: 11,1g davon ges. 
Fettsäuren: 5g KH: 54,57g davon Zucker: 10,21g 
EW: 22,09g Kochsalz: 2,96g Ballaststoffe: 1,95g, 

KHE: 4,5

1898 kJ / 454 kcal, Fett: 32,69g davon ges. 
Fettsäuren: 10,24g KH: 26,09g davon Zucker: 

6,14g EW: 12,68g Kochsalz: 4,7g Ballaststoffe: 
3,84g, KHE: 2
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Speisekarte

+49 39205- 4548021  

 +49 39205- 414949   

Unsere Menüs (Vollkost und Leichte Kost) sind auch für Diabetiker geeignet!

Menüpreis inkl. Dessert: 7,80 €/Port. zuzüglich Lieferpauschale
Vollkost Leichte Kost

Menü 1 Menü 2

frischer Apfel

Montag

21.09.2026 Kasseler

Milchreis Fruchtcocktail

dazu Apfelmus

Tomatensoße
Dienstag Spirelli

22.09.2026 Gurkensalat

Schichtkohl Quarkspeise

mit Gehacktes

Salzkartoffeln
Mittwoch

23.09.2026

Würziges Wurstgulasch Putensteak Mandarinenkompott

Spirelli helle Rahmsoße 

Möhrengemüse mit Butter
Donnerstag Dampfkartoffeln
24.09.2026

Rührei Vanillepudding

Rahmspinat Schokoladensoße

Bratensoße Salzkartoffeln
Freitag Brokkoli

25.09.2026 Reis

Grüne Bohnensuppe gefüllte Hefeklösse Banane

Rindfleisch mit Vanilllesoße

Samstag

26.09.2026

Kasselerbraten Gefüllte Hähnchenroulade

Bratensoße Geflügelsoße

Rosenkohl Brokkoli
Sonntag Salzkartoffeln Kartoffelpüree

27.09.2026

Hähnchencurry  mit 
Koriander und roten Linsen

Bayrische Creme mit 
Beerensoße

Dessert

Kreisverband Wanzleben e.V                           

Pflegeheim "Rusches Hof"                                                   

Dodendorfer Straße 34                                                         

39171 Sülzetal

i

2, 3

7a, a1, c, g

KW 39
Zusatzstoffe 

und Allergene
Zusatzstoffe 

und Allergene
Zusatzstoffe 

und Allergene

vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Wirsingkohleintopf, 
Suppengemüse, 
Schweinefleisch  

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln

g

3, g, l

13, 2, a, a1, c, d, g,

l

297 kJ / 71 kcal, Fett: 0,3g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 15,6g davon Zucker: 15,5g EW: 0,6g 
Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,3g, KHE: 1,5

1698 kJ / 406 kcal, Fett: 13,57g davon ges. 
Fettsäuren: 31,36g KH: 39,79g davon Zucker: 

11,75g EW: 28,95g Kochsalz: 3,3g Ballaststoffe: 
3,53g, KHE: 3,5

1, g

1

2, 3, 8, a, a1, i, j

a, a1, c

g

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie zu den darin enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Küchenpersonal.

Auf Wunsch erhalten Sie auch pürierte Kost.

2337 kJ / 559 kcal, Fett: 32,96g davon ges. 
Fettsäuren: 11,42g KH: 29,07g davon Zucker: 

5,48g EW: 32,26g Kochsalz: 2,84g Ballaststoffe: 
11,6g, KHE: 2,5

2155 kJ / 515 kcal, Fett: 21,01g davon ges. 
Fettsäuren: 12,28g KH: 59,45g davon Zucker: 

4,44g EW: 20,09g Kochsalz: 2,89g Ballaststoffe: 
3,22g, KHE: 5

2355 kJ / 563 kcal, Fett: 31,26g davon ges. 
Fettsäuren: 35,8g KH: 40,26g davon Zucker: 6,84g 
EW: 27,21g Kochsalz: 5,18g Ballaststoffe: 6,68g, 

KHE: 3,5

810 kJ / 193 kcal, Fett: 6,28g davon ges. 
Fettsäuren: 2,7g KH: 17,9g davon Zucker: 4,94g 
EW: 13,66g Kochsalz: 1,13g Ballaststoffe: 5,23g, 

KHE: 1,5

1946 kJ / 465 kcal, Fett: 16,1g davon ges. 
Fettsäuren: 7,58g KH: 50,38g davon Zucker: 5,81g 
EW: 26,08g Kochsalz: 3,17g Ballaststoffe: 8,95g, 

KHE: 4

1513 kJ / 361 kcal, Fett: 16,63g davon ges. 
Fettsäuren: 32,28g KH: 31,9g davon Zucker: 5,16g 

EW: 19,36g Kochsalz: 3,1g Ballaststoffe: 3,31g, 
KHE: 2,5

560 kJ / 134 kcal, Fett: 6,18g davon ges. 
Fettsäuren: 4,12g KH: 16,4g davon Zucker: 14,92g 
EW: 3,08g Kochsalz: 0,15g Ballaststoffe: 0g, KHE: 

1,5

2199 kJ / 525 kcal, Fett: 36,63g davon ges. 
Fettsäuren: 8,85g KH: 31,16g davon Zucker: 5,51g 
EW: 18,11g Kochsalz: 3,25g Ballaststoffe: 2,25g, 

KHE: 2,5

593 kJ / 142 kcal, Fett: 3,18g davon ges. 
Fettsäuren: 2,42g KH: 24g davon Zucker: 19,68g 

EW: 3,93g Kochsalz: 0,18g Ballaststoffe: 0g, KHE: 
2

384 kJ / 92 kcal, Fett: 0,2g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 20g davon Zucker: 17,3g EW: 1,2g 

Kochsalz: 0g Ballaststoffe: 2g, KHE: 1,5

g

a, a1, g

2, 3

1228 kJ / 294 kcal, Fett: 10,54g davon ges. 
Fettsäuren: 2,59g KH: 36,3g davon Zucker: 6,26g 
EW: 12,7g Kochsalz: 1,97g Ballaststoffe: 4,52g, 

KHE: 3

1748 kJ / 417 kcal, Fett: 25,2g davon ges. 
Fettsäuren: 15,64g KH: 29,89g davon Zucker: 

2,59g EW: 17,74g Kochsalz: 2,13g Ballaststoffe: 
2,5g, KHE: 2,5

258 kJ / 62 kcal, Fett: 0g davon ges. Fettsäuren: 
0,2g KH: 14,4g davon Zucker: 10,3g EW: 0,3g 

Kochsalz: 0g Ballaststoffe: 2g, KHE: 1

566 kJ / 135 kcal, Fett: 5,7g davon ges. 
Fettsäuren: 3,9g KH: 14,1g davon Zucker: 13,5g 
EW: 6,8g Kochsalz: 0,13g Ballaststoffe: 0g, KHE: 

1

602 kJ / 144 kcal, Fett: 6,18g davon ges. 
Fettsäuren: 5,34g KH: 12,04g davon Zucker: 1,58g 

EW: 8,56g Kochsalz: 0,52g Ballaststoffe: 2,86g, 
KHE: 1

1357 kJ / 324 kcal, Fett: 10g davon ges. 
Fettsäuren: 27,89g KH: 43,94g davon Zucker: 

8,97g EW: 13,7g Kochsalz: 3,63g Ballaststoffe: 
0,92g, KHE: 3,5

278 kJ / 66 kcal, Fett: 0,2g davon ges. Fettsäuren: 
0,1g KH: 14,5g davon Zucker: 14,3g EW: 0,6g 

Kochsalz: 0,01g Ballaststoffe: 1,7g, KHE: 1

1924 kJ / 460 kcal, Fett: 8,82g davon ges. 
Fettsäuren: 5,46g KH: 78,37g davon Zucker: 

40,67g EW: 14,88g Kochsalz: 0,38g Ballaststoffe: 
1,61g, KHE: 6,5

2638 kJ / 631 kcal, Fett: 46,48g davon ges. 
Fettsäuren: 17,52g KH: 36,02g davon Zucker: 

10,02g EW: 17,22g Kochsalz: 4,97g Ballaststoffe: 
3,14g, KHE: 3
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Bestellung per E-Mail: kuecheow@drk-wanzleben.de

Zutreffenes bitte ankreuzen!

Kontaktdaten

Name: …...............................................................................................................................

Straße: …...............................................................................................................................

PLZ u. Ort: …...............................................................................................................................

Telefon: …...............................................................................................................................

Unterschrift: ….................................................................

Leichte Kost - Menü 2
7,80 € zuzüglich 
Lieferpauschale

Pflegeheim

"Rusches Hof"

Dodendorfer Straße 34

39171 Sülzetal

Freitag

Samstag

□

□

□

□
□

Kalenderwoche

KW 38

Montag

Dienstag

Mittwoch

Vollkost - Menü 1
7,80 € zuzüglich 
Lieferpauschale

Freitag

□
□

□
□
□

Samstag

Sonntag

□
□

□
□
□

□

Sonntag

KW 39

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

□
□

Bestellschein

Essen auf Rädern

+49 39205 - 45 48 021

+49 39205 - 41 49 49

14.09. bis 20.09.2026

21.09. bis 27.09.2026

□

□
□
□

□

□

□

□
□
□

Unsere Menüs (Vollkost und Leichte Kost) sind auch für Diabetiker geeignet!


